AKRAN _
DEGISIM SENINLE BASLAR ZORBALIGI

_Lise
Ogrenci
e Bir yetigkine BI’O§UI’U
bildir
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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Ve

bir veya daha fazla é6grenci
tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz
davraniglara (fiziksel, sézel
ve/veya psikolojik) maruz
kalmasidair.

Akran zorbalgi bir 6grencinin

~

AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

e Fiziksel Zorbalik. Vurma, itme
vb.

o Sozel Zorbalik: Lakap takma,
alay etme vb.

e lliskisel/ Sosyal Zorbalik:
Dislama, dedikodusunu
clkarma vb.

 Siber Zorbalik. internette ifsa
etme, kimligini taklit etme vb.
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AKRAN ZORBALIGININ
ETKILERI

s

Zorbalik yapan ve zorbaliga
maruz kalan égrencilerin
deneyimledikleri ortak
sorunlar sunlardir.

* Yuksek duzeyde
saldirgan problemler

» Depresyon ve kaygi
bozukluklari

e Duygusal stres

e DuUsuk benlik saygisi

e Sosyal iliskilerde
problemler

* Dislanma

~

AKRAN ZORBALIGINA MARUZ
KALIRSAM NE YAPABILIRIM?

[« Guvendiginiz bir yetiskine
(rehber 6gretmen, muddr,
anne, baba vb.) yasadiklarinizi
anlatin. Yardim alana kadar
pes etmeyin.

e Eger sozIU olarak sizi taciz
ediyorsa hig cevap vermeyin,
kafanizi cevirin ya da uzaklasin.

e Eger fiziksel gu¢ ya da siddet
kullanmaya kalktiysa hemen
oradan uzaklasmaya ¢alisin
ve glvenli bir yere gidin.

AKRAN ZORBALIGINA SAHIT
OLURSAM NE YAPABILIRIM?

p
e Zorbanin yaptiklarina

gulmeyin, tezahdrat
yapmayin, alkiglamayin.

e Hemen &6gretmenlerinizden
birine haber verin.

e Zorbaliga maruz kalan kisiyle
arkadas olun, onu grubunuza
alin.

e Zorbalik yapan ¢ocuklarla da
arkadasg olabilir, onlara dogru
davraniglarda bulunmayi
ogretebilirsiniz.




