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1-Cocuk Nedir?
Cocuk Haklari Nelerdir?




Cocuk Nedir?

» Cocuk; dogumdan ergenlige kadar olan donemi
kapsayan, gelisimsel olarak yetiskinlikten onceki bir
evredeki bireylerdir.

» Cocuklar, fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak
onemli gelisim asamalarindan gecerler. Oyun oynama,
dgrenme ve kesfetme, cocuklarin bu doneminde temel
aktiviteler arasinda yer alir.

* Ayrica, cocuklar aileleri ve toplumlari tarafindan egitilir ve
sekillendirilir, bu da onlarin karakter ve degerler
kazanmasinda buyuk rol oynar.




Cocuk

Haklari Nelerdir?

Cocuk haklari, cocuklarin gelisimlerini, refahlarini ve
korunmalarini saglamak amaciyla belirlenen temel
haklardir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesi'nde belirtilen baslica ¢cocuk haklari

sunlardir:

 1.Yasam Hakki
 2.Gelisim Hakki

« 3.EQitim Ha
« 4. Saglik Ha
* 5.Korunma
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Hakki

 6.Katillim Hakki
 7.0yun ve Dinlenme Hakki

Bu haklar, cocuklarin saglikli ve mutlu bir yasam
surmeleri icin onemlidir. Her tlkenin bu haklar




2-Siddetin Tanimi ve
Siddetin Turler




Siddetin Tanimi

 Siddet, bireyler veya gruplar arasinda
kasitli olarak fiziksel, psikolojik veya
duygusal zarar verme eylemlerini ifade
eder.

 Siddet, genellikle glic dengesizliklerinden
kaynaklanir ve cesitli sekillerde ortaya
cikabilir.

 Siddet, bireylerin glvenligini ve sagligini
tehdit eden ciddi bir sosyal sorun olarak
kabul edilir.




Siddetin Turler

* Fiziksel siddet

» SOzel siddet

* Duygusal siddet
* Cinsel siddet

» Sanal siddet

* Ekonomik siddet
 FIOrt siddet




Fiziksel Siddet

Kisinin bedenine yonelik yapilan ve bedensel
olarak zarar gormesine yol acan her turlu
davranis fiziksel siddet olarak tanimlanabilir.
Bu davranislar; tekme-tokat atmak,
elini-kolunu bukmek, itmek, 1sirmak, tukirmek
seklinde gorulebilen her turlt fiziksel cezadir.




SOzel Siddet

SO0zlu veya yazil olarak, bireyleri hedef
alan zarar verici ifadelerin
kullaniimasidir.Hakaret, nefret soylemi,
tehdit, alay etme gibi kisiye zarar veren
sOzel ifadelerle gosterilen bir siddet
taradar.

Duygusal Siddet

Zihinsel veya duygusal zarar verme amaci
glden siddet eylemleridir. Asagilama,
hakkinda dedikodu cikarma, manipulasyon,
dislama gibi davranislar duygusal siddete
ornektir.



Cinsel Siddet
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Cinsel siddet bireylerin istekleri disinda
ve/veya istemedikleri bicimde cinsel
eyleme zorlanmasidir. Yetiskinler
tarafindan 18 yasindan klcuk cocuklara
yonelik gerceklestirilen her turlu cinsel
eylem, istismar ve cinsel siddettir.

Sanal Siddet
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Sanal siddet, dijital ortamda, Ozellikle internet
ve sosyal medya platformlari araciligiyla
gerceklestirilen, bireylere veya gruplara
yonelik zarar verme eylemlerini ifade eder. Bu
tur siddet, fiziksel bir etki yaratmaktan ziyade,
psikolojik veya duygusal zarar verme amaci
tasir. Taciz, iftira ve yalan haber yayma, kisisel
bilgilerin ifsasi, dusmanca icerik paylasimi
sanal siddete ornektir.



Ekonomik Siddet
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Bireyin maddi kaynaklarina erisimini
kisitlama veya kontrol etme eylemleriyle
gosterilen bir siddet turtadur. Gelir kontrold,
calismayi engelleme, maddi destekten
mahrum birakma gibi durumlar ekonomik

siddete ornektir.
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Flort siddeti, bir iliskide bir tarafin digerine karsi
uyguladigi kontrol, manipulasyon, tehdit veya fiziksel
siddet biciminde kendini gosteren davranislardir.
Genellikle, bu tar siddet duygusal, psikolojik veya
ekonomik bir sekilde gerceklesenilir.

Belirtileri arasinda:

*Surekli mesaj veya arama

Kisitlama veya kontrol etme davranislari
*Asagllayicl veya kiciumseyici sozler

*Sosyal ¢cevreden izole etme

Fiziksel siddet tehdidi veya uygulamasi



3-Siddetin Sonuclari




Siddetin Sonuclari

Siddetin bireyler ve toplum tzerindeki
sonuclari ciddi ve cok yonludur.

Psikolojik Etkiler:

» Siddete maruz kalan bireyler, travma
sonrasi stres bozuklugu (PTSD) gibi
ruhsal sorunlar yasayabilir.

* Anksiyete ve Depresyon: Siddet
magdurlari, anksiyete ve depresyon gibi

ruhsal saglik problemleri gelistirme riski
tasir.

Sosyal Etkiler:
» Siddet, aile icindeki ve arkadaslik
iliskilerindeki baglari zedeleyebillir.
 Magdurlar, toplumda dislanma ve




Siddetin Sonuclari

Toplumsal Etkiler:
* Yuksek siddet oranlari, toplumda genel
bir guvensizlik hissi yaratir. Toplumsal
huzursuzluga yol acabilir.

Gelecek Nesiller Uzerindeki Etkisi:

» Cocuklar, siddet goren ya da siddet
uygulayan bireylerin etkisi altinda kalarak
benzer davranislar gelistirebilir.

 Siddete maruz kalan cocuklar, okula
dizenli devam edemeyebilir ve akademik
basarilari etkilenebilir.







Siddeti Onlemenin Yollar

Siddeti onlemek, bireylerin, ailelerin ve
toplumlarin saglikli ve gtivenli bir ortamda
yasamasi Icin kritikk oneme sahiptir.
Bunun icin yapilabilecekler;

Sorun Cozme Becerilerini Gelistirmek:
Sorun ¢c0zme becerilerimizi gelistirmek,
yasadigimiz zorluklarla dogru yontemler
kullanarak bas etmemizi saglar.

Bir sorunumuz oldugunda dogru yontemlerle
sorunumuzu ¢ozmek icin; sorunu anlamak,
alternatif coztmler gelistirmek, ¢cozumleri
degerlendirip uygun buldugumuzu uygulamak
ve sonuclari degerlendirmek seklindeki
basamaklari izleyebiliriz.




Siddeti Onlemenin Yollar

Siddete “Dur” Diyebilmek:
Siddet iceren bir durumla karsilastiginizda;

* Her seyden Once bu davranislarin sizin hataniz
olmadigini, boyle bir davranisi kimsenin hak
etmedigini ve bunlarin sadece sizin basiniza
gelmedigini aklinizdan cikarmayin.

« Karsinizdaki kisinin davranisindan rahatsiz
oldugunuzda «<DUR>» diyebilirsiniz.

* YARDIM ARAMAKTAN UTANMAYIN, CEKINMEYIN,
KORKMAYIN!

« GUvendiginiz birisine neler yasadiginizi anlatin. Eger
bu kisi size yardim edemezse guvenebileceginiz
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Siddeti Onlemenin Yollar

Ofke Kontroliinii Gelistirmek:

«Ofke normal bir duygudur. Insanlarin hicbir
zaman oOfkelenmemesi gibi bir durum s6z
konusu degildir. Ancak 6fkelendikten sonra
tepkimizi ortaya koyma bicimimiz cok
onemilidir.

«Ofkelendigimiz durumlarda, 6fkemizi kontrol
etmeyerek siddet iceren saldirganca
davranislara basvuruyorsak, gerekcemiz ne
olursa olsun sergiledigimiz davranislar kabul
edilemez.




Siddeti Onlemenin Yollari

Ofkemizi Kontrol Etmek Icin Neler
Yapabiliriz?

* Durun ve derin derin nefes alin bunu
yaparken Iginizden 10'a kadar sayin.

» Kendi kendinizi “sakin olmaliyim ” diyerek
telkin etmeye calisin.

 Ofkelendiginiz kisiye konusmaya ara
vermek istediginizi soyleyin.

» Ofkeniz devam ediyorsa bulundugunuz
ortamdan uzaklasin ve sakinlesene kadar
orada kalin.

* VUcudunuza sivi alarak kalp ritminizi
dengelemeye calisin.

 Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle
ugrasin.

» Sakinlesince sorun ve ¢ozum yollari
hakkinda konusabilirsiniz.




/ - h\\\
{ )
N4

N
"M::'

¢, 5S-lletisim Becerileri ve

»®n . Empati




letisim Becerileri ve Empati

Etkili Bir lletisim Kurabilmek Icin; Kendimizi Dogru Bir Sekilde Ifade
Edebilmek Igin;

*Herkesin hata yapabilecegini kabul ederek,

*Konustugunuz Kkisinin ylzune bakarak, 3N yontemini uygulayabilirsiniz.

Dinlediginizi karsi tarafa belli ederek, * Ne hissettiginizi,

eKonusurken duygularinizi ifade etmekten * Ne dusunduguntzd,

cekinmeden sakin bir sekilde * Ne istediginizi net bir sekilde ifade

konusabilmelisiniz. edebilmelisiniz.
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letisim Becerileri ve Empati

Empati Becerilerini Gelistirmek:

Empatik becerinin kullaniimasi bir yandan
kisiyi istenmedik durumlardan korurken, diger
yandan daha nitelikli iliski kurulmasini
saglamaktadir.

» Oncelikle kisinin kendisini karsisindakinin
yerine koyarak, karsi tarafin bakis acisini
ve ne hissettigini anlayabilmesi gerekir.
Unutmayalim! Herkes bizim gibi
dusunmeyebilir ya da hissetmeyebilir.

» |kinci adimda, karsidaki kisinin duygu ve
dusuncelerini dogru bir sekilde anlamak,

- Uclincti adimda ise, anlasilan bu duygu
ve dustnceleri karsidaki kisiye iletmek
gerekir.
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Destek Sistemleri

Destek sistemleri, bireylerin zor
zamanlarinda ihtiyac duyduklari yardim ve
kaynaklari saglayan sosyal yapilar ve
hizmetlerdir. Bu sistemler, 0zellikle siddet
magdurlarinin bildirim ve iyilesme
sureclerinde kritik bir rol oynar.



Destek Sistemleri

1. Koruma ve Giuvenlik

« Koruma Talebi: Siddet magdurlart,
mahkemeden koruma talep edebilir.
Uzaklastirma kararlari almak mumkutndur.

e Acil Durum Yardimi: Siddet aninda 112 gibi
acll yardim hatlarini arayarak hemen destek
alabilirsiniz.

 Hukuki Destek: Hukuki yardim ve
danismanlik hizmetleri, magdurlarin koruma
kararlari almasina ve siddet faillerinden
uzaklasmasina yardimci olur.




Destek Sistemleri

2. Psikolojik Destek

 Danismanlik ve Terapi: Siddet magdurlarina
yonelik psikolojik destek, travma sonrasi stres
bozuklugu (PTSD) ve diger ruhsal sorunlarin
yonetilmesinde onemli bir rol oynar.
Okulunuzda da rehberlik servisinizden konuyla
lgili destek alabllirsiniz.

e Siginma Evleri: Siddet magdurlari icin glvenli
alanlar saglayan siginma evleri ve acil durum
barinma hizmetleri bulunmaktadir.

e Gruplar ve Destek Topluluklari: Magdurlarin
benzer deneyimleri paylasabilecekleri destek
gruplari, duygusal lyilesme surecini
hizlandirabllir.




Destek Sistemleri

3. Sosyal Aglar
e Aile ve Arkadas Destegi: Destek sistemlert,

bireylerin sosyal cevreleri araciligiyla duygusal
destek almalarini saglar. Aile ve arkadaslar,
siddet magdurlarina 6nemli bir moral kaynagi

olabillir.
 Toplumsal Destek: Yerel topluluklar ve sivil 4

toplum kuruluslari, siddet karsiti kampanyalar —
ve egitim programlari araciligiyla toplumsal

farkindahgi artirir.

4. Egitim ve Farkindalik
 Bilgi ve Kaynaklar: Destek sistemleri, siddet
magdurlarina haklari, mevcut kaynaklar ve
hizmetler hakkinda bilgi saglar.
» Siddeti Onleme: Egitim programlari, siddetin
Onlenmesi ve farkindaligin artiriilmasi amaciyla
tobluma vonelik bilailendirme vaoar




Destek Sistemler

SIDDETE TANIK OLDUYSANIZ YA DA SIiDDET
MAGDURUYSANIZ:

1.112 Acil Cagr

2.KADES (Kadin Acil Destek Uygulamasi)
3.Kolluk Birimleri (Polis / Jandarma)

4.Aile ve Sosyal Hizmetler Il Mudurlukleri
5.Alo 183 Sosyal Destek Hattl

6.Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM)
7.Saglik Kuruluslari

8.Adli Kurumlar (Cumhuriyet Bassavclligl, Aile
Mahkemeleri)

9.Valilikler/Kaymakamiliklar

10.Kadin Danisma Merkezleri

YUKARIDAKI KURUM VE
1IVCIIT AMAI ARDAN VARDIM Al ARIlI IR<INI7Z



Kendi Haklarini Bilmek

Kendi haklarinizi bilmek, siddeti onlemenin ve
basa cikmanin en guclu araclarindan biridir. Bilgi
ve farkindalik, bireylerin daha glvende
hissetmelerine ve siddeti onlemek icin gerekl
adimlari atmalarina olanak tanir. Unutmayin,
herkesin siddetsiz bir yasam surme hakki vardir
ve bu haklari savunmak, hem bireysel hem de
toplumsal bir sorumluluktur.




Kendi Haklarini Bilmek

Haklarinizi Taniyin!

Insan haklari, her bireyin dogustan sahip oldugu,
evrensel, devredilemez ve vazgecilemez
haklardir. Bu haklar, insan onurunu korumak ve
temel 6zgurltukleri givence altina almak amaciyla
kabul edilmistir.




Kendil Haklarini Bilmek

Haklarinizi Taniyin!

e Yasam Hakki: Her birey, yasamini strdtrme
hakkina sahiptir. Hic kimse keyfi olarak
oldurtlemez.

» Ozgurliik ve Guvenlik Hakki: Her birey, hir
ve guvenli bir sekilde yasama hakkina
sahiptir. Kisisel ozgurltkler, keyfi gozaltilara
karsi korunur.

* Iskence ve Insanlik Disi Muameleye Karsi
Koruma: Hicbir birey, iskenceye veya
iInsanlik disi, onur kirici muameleye maruz
kalamaz.




TESEKKURLER!

KOCAELI IL MiLLI EGITIM MUDURLUGU
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